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Iepiinyn

Aoyo g mavonuiog COVID-19, n vroypemtikdtnTo TG HACKOS EQAPUOCTNKE GE OAES TIC
Babuideg exmaidevong otnv EALGSa ta oyolwkd €t 2020-21 kou 2021-22. Awebveig €pgvveg
vrootnpilovy OTL 1 ATOKPLYT TOL KATM® LEPOVS TOL TPOCMHTOVL EUTOSILEL TN HETAOOGT CNUAVTIIKDOV
TPOPOPIKMY OALA KOl OTMTIKOV TANPOPOPLOV OO TOV OWANTY| GTOV OKPOOTH, ETOEPOVTOG
OLOKOALN GTNV AVOYVOPLOT TOCO TNG OUIALNG OGO KOl TOL TPOGMOTOV, ONANON TNG TAVTOTNTOG KoL
TOV CLVOCONUATOV TOV, LEIMVOVTOG £TCL TNV OMOTEAEGUATIKOTITO TG UN-AEKTIKNG Kol AEKTUKNG
emuowvaviog. H dvokoria and ™ ypnon pdokog evieiveton o mepidriov pe avénuévo eminedo
BopOfov Kot avimong, OT®Mg aVTO OTIC TEPIGGOTEPES EAANVIKEG GYOMKEG TAEELS, KOl UTOPEL val
OTOTEALEGEL ONUAVTIKO EUTOOIO OTNV EMKOWVOVIO KOl (AON O ToLdl®V UE PLGLOAOYIKT 0KOT), OAAN
waitepa pe Papnroio-kdemon i/kat patnclokés duokoiies. Xkomog TG mopovoas epyaciog ival
péoa omd o GLVOTTIKY OAAG evoedey] avaokomnon ¢ deBvoig Pipioypaeiog vo evnuepdcel
TNV EKTAUOEVLTIKN KOWATNTA Ylo To. TPOGPATO EMGTNUOVIKE TOPIGUATO TOV OLPOPOVV T1 SOLVGKOALN
OV €YEL EMPEPEL 1] XPNON UACKAG TNV KATOANTTOTNTA TNG OMALNG, Vo GLINTNOEL TIG EMATAOGELG
TNV emKOvoVia kot T puddnon, kot va mpoteivel mBoavoig TpOTovs AVIILETMOTIONS TOVG.

A£Eerc Khedd: pdoka, opiio, movonuia, erikowvavio, pddnon

1. Ewvcayoym

Me 10 Eéomaopa ™G mavonuiag kot v évapén g KaBoMKNG ypriong g HAoKas o€
TAYKOGUL0 EMITEDO, APYLOE VO LEAETATOL EKTEVMOG 1) EMLOPALC] TNG GTO GO TNG OATLG (Topoy@yT])
Kol otnv kotoAnmToétTa ™G opthiag (avtiinym). O mepiocotepes and TIC TPOcEaTES OlEBVelg
€PEVVEG OTOV TOUEN TNG OKOVGTIKNG Kol TNG 0KOOAOYioG avalnTovV TIg EMATMOCELS OVAAOYQ LLE TO
€ldog g paokag (LVAKO), To GTIA NG OAlag (euotkd N emionpo), Tov TPOTO TOPOVSINCNG TOV
epefioUdTOV (0KOVOTIKO 1) OTTIKOOKOVGTIKO), TO YOLPOKTNPLOTIKA TOV akpoat (nAkio, ammAea 1
un aKoNg, EminEdO YVMOONG YADGGOS), K.0., EVO £)El EEKIVIOEL KAl 1) LEAETN TOV OTOTEAECUATOV TNG
YPNONG HLACKOG GTNV EMKOV@Via Kot ™ pdbnon, waitepa o evdAlmteg opadeg OTMG e ATopa e
OTTAOAEIL OKONG. XTO EMOUEVO KEQAAOLN TNG TAPOVCOS EPYOCIOS OVAQEPOVTOL TO KLPLOTEPQ
mopicpoto TPOGPAT®V EPELVAOV TOL OPOPOVV TNV MOPAY®YN KOl avIiAnym opiiac, &vd
ocu(ntdvton eniong EMOPACELS YEVIKOTEPO GTNV €MKOV®Via Kot T pabnon. Téhog, mpoteivovton
OTPOTNYIKEG YIOL TNV AVTIGTAOLOT TNG XPNONG UACKOG GE EKTOOEVTIKA TAicLo pe Paon ™ debvn
BipAtoypapia.

2. Emidopaon g yp1nons pdoKaS 6To 61 pa TS Ophiog (ropoay®yn)

H evépyela tov yov e odiog emkevipmveTal Kupiwg o€ cuyvotnteg amd 250 mg 4000 Hz
Yoo TOVG MMPOLG POGYYOVS, EVD Lo TOVG GNYOLS To €0pog Ptdvel ota 8000 Hz (Ladefoged &
Johnson, 2015). TIpoéceata devepynOnkay TOAEG EPEVVEG OYETIKA LE TNV EMIOPAON OV EYOLV
OldPopol TUTTOL HACKOS GE OKOLGTIKG YOPOKTNPLOTIKE TOL onuotog e opAiag. [evikdtepa, ot
TEPLGGOTEPOL THTTOL LAGKOS OTTOOVVOLMDVOLY TNV EVIAON TOL NYNTIKOD GYUOTOG 1O GE GLUYVOTNTESG
a6 1000 Hz (Corey et al., 2020- Rahne et al., 2021) 2000 Hz (Bottalico et al., 2020), evéd ce


mailto:asfakianaki@csd.uoc.gr

vymAotepeg ocuyvotteg émg 8000 Hz n amdAsio pmopei vo @tdoet kot ota 25dB (Toscano &
Toscano, 2021). Ot kvptoTEPOL THTOL LACKOG TOL EYOVV PN CLHOTOMOEl GE TEWPANOTA TOPUYDYNG
KoL ovTiANYMG ™G ouAiog etvon 1 xelpovpytkn pndoka, d1deopa £i0n VEAGUATIVIG LACKAS, | LAoK,
N95 ( avtiotorya n KN95 mov katackevdaletor oty Kiva) kot 1 de@avig mAAcTIK) aomido
TPOCHTOV. ZVYKPIVOVTAG TIS EMMTMGELS GTO AKOVGTIKA YOUPAKTNPIGTIKG TNG OUIAING, TO EPELVITIKA
mopiopato eivon ToKiAa AOY® TV S1APOPETIKOV GLVONKOV KAT® oo TIG omoieg vAomolOnke Kabe
melpapa.

[ToAAég amd Tic Epevveg KaTaAyovy 0TL 1 pdoka NS mpokadel peyodvtepn anmdAELD £VTOONG
TOV ONUOTOC TNG opAoag o amod yauniotepeg ovyvotnteg (>1000 Hz), evd n andreio £xel Ppedel
MYOTEPT OE €VTOOT KOl EMKEVIPOUEVT) GE DYNAOTEPEG GLYVOTNTESG YO TN XEPOVPYLKN 1 KOl TNV
voaoudtivn packa (Magee et al., 2020- Rahne et al., 2021- Toscano & Toscano, 2021). Lopeova
ue aAln épevva (Bottalico et al., 2020), oe éva gbpoc cvyvomitav ond 63 éwg 16000 Hz, n
veacpdtivn pdoka tpokarel v peyorvtepn eacbévion (4,2 dB) o oyéon pe ) xepovpykn (2,3
dB) kot v paoka N95 (2,9 dB). Zyetikd pe v vpocpdtivn pdoka, poro oty eEacbévion tov
onpatog moifovv Kot SaPpopo YOPAKTINPLIOTIKA TOV VPACUOTOS, OTMG Yo TAPAOELYHO TO aKPPEC
vAké M n mokvomrto g TAéENg (Nute & Slater, 1973). Evd, Aoutdv, yio ™ yeypovpyikn pdoxo
OPKETO TOPICUOTO QAIVETOL VO KATOANYOUV OTO OTL TPOKaAEl Tn HikpoTepn efacBévion Tov
oNHaTOg TNG opAiag, To avtifeto cupPaivel pe TIG O1PAVEIC TPOGHOTIOES N TIC VPUGUATIVEG LACKES
pe daeaveg mapabvpo Umpootd omd to otdpa, ou omoieg £xel Ppedel O6TL AdOy® TOL TAMGTIKOD
VAKOV TTpokaAoOV TN peyadvtepn akovotikny amdAewa (Yi et al., 2021). Onwoc avaupéverot, o
oLVOLOGUOG pdoKog, €ite xepovpykng eite N95, ko wpoocwmidag, dnwg cvuPaivel cuyvd og
TPOcOTIKO VOookopeiov 1 1aTpeimv OAAE KOl EKTOOELTIKMOV WOPLUAT®V TOL EEMTEPIKOL UEYPL
npocoeato (w.y. Government of Ontario, 2022), odnyei otic PEYOADTEPEG OKOVOTIKEG OMMAELEG
(Muzzi et al., 2021).

3. Emidpaon tng yp1ons pdokas 6TV KaToANTOTNTA TG Ophiog (avTiinyn)

3.1."Ep&vveg KOToaANTTOTNTOS TG OUIAING 6E EVIIMKEG

H xotanmromto ™ owdiag (intelligibility) avoaeépetar otov Pabud otov omoio t0
QKOVGTIKO OO TG Oophiag pmopel v avoyvoplotel amd tov akpoatn (Pommée et al., 2021).
[MapdAindo pe TV €MOPACT GTO OKOVOTIKA YOPOKTNPIOTIKA TOL CUOTOG TNG OpAiog, ot diebveig
UEAETEG EMKEVTPMOVOVTOL KOl GTNV ETIOPAOT] TTOL £YEL 1 XPNON TNG LACKOS OO TOV OMANTH OTNV
KatoAnmdTo ™G OpAiag Tov amd Tov akpoaty. O mapdyoviag avtdg pmopel vo pehemBel pe
SLOLPOPETIKOVG TPOTOVG: 1T UOVO akovoTika 1T Kol oxtikookovotikd, KoBmG 1 akon dgv ivar M)
uovn aicnom oty omoia Pacileton  avtidnyn ¢ opdiag. IToAd onuovtikd poro mailel Kal M
opoon pHEcm ™G omoiag 0 aKpouThs AapPavel ontikd epebiopata amd TV Kivion Tev XEMOV Kot
TIC EKQPAGCEL TOL TPOCMMOVL, To omoio £xel Ppebel OT1 GLVIPAUOLY ONUOVTIKE OTNV
amokwdikomoinon g omiiog (McGurk & MacDonald, 1976). Extoc amd Tig vpacuaTives LOOKES
pe oaeavég mapdbvpo UTPooTd omd TO GTOUO KOl TG TPOCHOTIOES, Ol VITOAOTOL TOTOL UACKOS
KOADTTOUV OAO TO KAT® HEPOG TOL TPOCMTOV LE AMOTELEGUO VO YAVOVTOL TO. OTTIKG epedicpota
ov BonBodv otV avtiAnym ™ oAiog.

2OHQVO Pe TOAAEG EPEVVES, 1 KATOANTTOTNTA TNG OMIAING LELMVETOL CTLOVTIKA [LE TN YP1ION
paoxag (Wittum et al., 2013), nepiocotepo e T xpnon packag N95 og oyéon pe T (ELPOVPYIKN
udoxa (Rahne et al., 2021- Toscano & Toscano, 2021), kot daitepo pe cLVOVACUO HACKOG Kot
npoconidag (Bandaru et al., 2019). Enuavtikd poro oto péyebog ™G peiwoNg KOTOANTTOTTOG
nailel 0 OUANTAG/M OMANTPLA, O TPOTOG OLALAG KOt TO emimedo BopvPov. Otav to eninedo Hopvov
glvor VYNAO N 0 OLUANTNG WAG YPNYOPQ 1 O WWAGEL GTT) UNTPLKY] TOV YAMOGCO, TOTE Ol EMATMOOELS
xpnons nackog peyeddvovrar (Smiljanic et al., 2021- Toscano & Toscano, 2021- Yi et al., 2021). H
avTIAnyYM G opAiaG yivetatl pe akOpo LeyaAnTtepN SVCKOAMO OTAV O AKPOOTHG £XEL ATTMAELN OKONG
KO 1) LAOGKO TTOV YPNCLUOTOLELTO deV EMTPETEL TN peTddoon ontikdv epebioudtov (Homans et al.,



2021a- Vos, Dedmon et al., 2021). O Babuodg andAEOG OKONG KAl 1) XPHON GVIIGTOOOTIK®OV
péc®V (OKOLOTIKOV PapnKkoiog 1 KOYAOKOV EUPLTEVUATOV) emiong emnpedlel To péyeboc TV
gmmTOos®v ™¢ xpnong naokag (Atcherson et al., 2017- Vos, Dillon et al., 2021). MegAéteg mov
€yovv cvumepthdfel Tov mapdyovto Tov BopvPov KATAANYOLV OTL 1| TAPOYT OTMTIKOV EPERGLATOV
HEG® d1apavos packog Bonbdet onpovtikd datopa pe peydrov Paduov andiea akong (Atcherson
etal., 2017- Thibodeau et al., 2021). Ava@opikd pe GTopa. pe GUGIOAOYIKN aKoT|, av Kol Beltioon
TNV KatoANTTOTNTA TG OpAiag dgv elvan 1000 cusBnt 000 og dtopa pe Papnkoia, 1 Tapoyn
OTTIKOV TANPOPOPLOV HECEH NAPavoDs packog Pondder onpovTikd, €1KA O TEPIMTAOOELS
Bopufmoovg mep1Pdirovtog 1| YADGGGOG oL Ogv €lvol 1 UNTPIKT, Kol GLVTEIVEL OTN Helwon ™g
TpooTabelag akpodaong Kol Tov otpeg g emkowvoviag (Atcherson et al., 2017- Thibodeau et al.,
2021- Yietal., 2021).

3.2."Epgvuveg KaToANATOTNTOS TG OUIAIOG OE TOLOLA

Av Kot £rovv Yivel apKeETEG EPEVVEG YloL TNV EMIOPAIOT] TNG YPNONG HACKOS TNV avayvadpLon
oAog omd evilkeg, €AdyloTES €lvarl OokOMO. Ol HEAETEC OYETIKG He TNV €midpacn otnv
KOTAANTTOTNTA OUIALOG OO TTOiLOLdL, KO T ATOTEAECUATO €V EMIONG TOWKIAL AOY® O10LPOPETIKAOV
TEPOLOTIKMOY GLVOINKOV KOl YOLPOKTNPLOTIKADV TMOV GUUUETEYOVIMV.

Mo amd TIg TpdTE £pevveg o€ Tondd EAafe xdpo o€ nyopovouévo Bdiapo tov Epyactnpiov
[Tolvpéowv-Enmeéepyaciog  Zqpoatog Povig  tov  Tunuatog Emomung  Ymoloyiotov,
[Mavemotnuiov Kprmg (Sfakianaki et al., 2021). Eikoot cvpuetéyovteg yopis mpoPfinuata
aKong/opiMiag, Kol cUYKEKPIUEVO O€K0 LodNTég TG A’ ANUOTIKOV HE TUTIKY avATTLEN Kot OéKa
EVIAIKES, OLUUETEIYOV O TEipapo aviiAnymg Aé&emv, Tov mopovstalovioy HOVO OKOLOTIKE, CE
cuvOnkeg novyiag kot BopvPov. Ot AéEelg elyav ekpwvnBel amd ekmodevTIiKd YPIg Kot pe xpnomn
YEWPOVPYIKNG piokag. Evag and tovg tHmovg BopOfwv mov ypnoiportomfnkav oto meipapo giye
nyoypaendet ev dpa pabnuotoc oe oxoAkn tadEn g moAng tov Hpaxieiov. Bpénke 6t 1 yprion
pdokog pelmoe TNV KATOANTTOTNTO AEEEOV YOUNANG GLYVOTNTOG KOl Y0 TOL TOAd8 KoL Y10, TOVG
eVAKES, e oL Thom Yoo EMTAE0V SuoyEPELD OTO TOdLd 6€ cLuVOTKeS BopvPov e avTay®mvioTiKn
optMa (tavtdypovn ohia amd dAlovg 6v0 opAntég). Ta amotedécpata avtd £rovv dwaitepn
onpoacio. av Anedel voéym O6tL 6 TAdLd MoV Eektvovv TO OMUOTIKO GYoAeio, M ypNom HAG KOG
QOUVETOL VO QUGYEPOIVEL TNV OVOYVOPLOT] AyVOCST®OV 1| U1 cLYVOV AEEEmMV e TIOAVES EMTTOCELS
otV enéktaon Tov Ae€lhoyiov Tovg, oAl Kol otV ekpdnon aviyvmong kot ypaeng (Snowling et
al., 1986).

Toa mpokatapkTikd aroteléopato piog peAémg mov deydn o ayyAopwvoug pobntéc Aiyo
peyadvtepng niwiog oty Apepikr] €dgiEav 0t  avayvopion AéEemv oe BopvPo emmpedleTon
TEPLGGOTEPO LE YPNION TAACTIKNG LACKAG, EVO M XPNON XEPOLPYKNS Kot N95S pndokog eavnke vo
unv emnpealel v kataAnmnrotnta (Flaherty et al.,, 2021), aAld to epebBicpata divoviav pdvo
OKOVOTIKA. X& GAAN €PEVVO OTNV OTOI0. GUUUETEYOY AYYAOQ®VA TodOLd [LE QTTMAED. AKONG, TPLOV
€m¢ eNTA €TMOV, Kot o gpebiopata divovtay ONTIKOMKOVGTIKA G€ GLVONKES Novyiag, eavnke OTL M
YEPOVPYIKN HACKO Kol 1 OloQpavig TPOSMTION e TOd) ATOTEAEGAV UEYOADTEPO EUTOJO OTNV
avoyvopion Aééewv amd 6,11 M drapavig paoka ClearMask™ (ue gpoppoyn otn poTn kot kGAvyn
TOL KaT® péEPovg tov mposmmov) (Lipps et al., 2021). Exniong, n enidoon ftav mapdpoto. og modid
LE OKOVOTIKGA PBopnKoilog Kot Le KOYALUKO EULEVTEVUA.

Mo GAAN TPOCEOTN HEAETT SEPELVNOE TNV OVOYVOPLoT OKEIMV AéEe®V OO EKOCITEGTEPA
dixpova ayyropwva Bpéen (Singh et al., 2021). H mapovcioon tov AéEemv €yve péow Pivteo.
Ddavnke ot o Bpéen pmopovv va avayveopilovv otkeieg AEEELG TOV ek ONKaY yopig pdoka 1 1e
adlopavn paoka, aAld Oyl e dtopavny HAoKo Tapd TO YEYOVOS OTL OTNV TEPITTMON OVTY| EYOV 0N
o1a0eon tovg omTikég TANPoPopiec. AVTO TO PN AVOUEVOUEVO OTTOTEAECHO Om0ddONKe KupiwG o€
fépnato avarkiaong kot 01OAaong Tov EMOTOG GTO SLOPAVES VAIKO LE GUVETEW T PPEPn Vo punv
umopohv vo. a&lomotoovy TANPOS TIG OMTIKEG TANPOQOpieg mov Olvoviav Ady® UEPUKNG
Tapapdpewons tovs. Emiong, eikdletar 6t mépa amd ontikd epebicpara tov KATO PEPOVS TOV



TPOCOTOV, To. BpEPT 1omc va eivat oe BEon va avTAncovy TANpopopieg amd 10 PAEUIA TOV OANTY
Yoo TV avayvaoplon AEEemv, To omoio dgv eumodiletarl otV adlo@ovy HioKa.

4. Mdoka, ETKovmvia Kot padnon

[épa amd v avtinym opdiac, n xpfon Hdokac emdpd apwnTIKA G€ TOALOVS GAAOVG
TAPAYOVTEG OV emnpedlovy TNV modTTO TG EMKOWOVIAG Ko ™G pdbnong. H emucovovia
Baociletar 1060 o6& AeKTIKEG OCO KoL GE UM AEKTIKEG TANPOPOPIeC, TOAAEG €K TMOV ONOI®V
TPOEPYOVTOL ATO TIS EKPPAGELS TOV TPOSAOTOL, OTMG YapdyeAo, popeacpol k.4. Ot ekppdoelg Tov
TPOCHTOV HETAPEPOLY GuVaLcO AT, To omoia emnpedlovv ™ pabnon: yo mTopaderypo, Betucd
GLVOLGONUOTO, TTOL UETAPEPEL Y. £V YOUOYELO, TPOAYOLV TIC YVOOTIKEG AETOVPYIEG KO TN
dnovpykdétte. Tov atopov (Johnson et al., 2010). IMapdAinia, éxer Ppebei o6t Ogtika
cuvalcOnuata, 6mwg N evtvyia, avayvopilovial KOITOVIOG 6TO KAT® HEPOS TOL TPOCMHTOV Kot
EWOWKA OTNV TEPLOYN TOL OTOHOTOG, EVA OPVNTIKA cvvailcOnuotoa, 6mwg m Adm 1 o Ouudg,
avayvopilovtar mepiocotepo eotialovtac ota patio (Wegrzyn et al.,, 2017). Tevikd n yxprion
pdokag dvokohedel mv avayvopion cvvaistnuateov (Grundmann et al., 2021) kot emmhiéov, ot
pabntég etvar mo mbovo va TposAapPavovuy €VKOAOTEPO TO. APVNTIKE GUVOLCONUOTO OO TOVG
EKTTALOEVTIKOVG KOl TOLG CLUUUAONTEG TOvg, evd Ba duokoAghovial va avayvopicovv ta Betikd
cuvalcHnuata, KomMG N PAoKe KAAVTTEL TNV TEPLoYn ToL otopatoc. Emiong, n dvokoAia otnv
HETAd00N BETIKOV GLVAICONUATOV HEIDVEL Kol TV TovOTTo EKONAMONG TOVG, emnpedlovtag
apPVNTIKG TV emKolvavio Kot T padnon oto oyolkd mepiBailov (Spitzer, 2020). Mdalora,
TpOcaTn £pevva Voo Pilel OTL, AV KoL 1] SUGKOALN GTIV AVOYVDPLOYT] GLVOLGHT LOTOG ALPpOPd OAES
TIG NAKies, Bpédnke diaitepa ovénuévn oe Tondid peta&d Tprav kot tévee etmv (Gori et al., 2021).

Av m ypnon pdokog mpokalel dvoyépeld og TOOLA LE PLGLOAOYIKY] OKOT, UTOPel KOoveilg
gbkoAa vo. avTiAngOel to péyebog tov TPOPANUOTOG GE TOUSIG ME OTMAEW. OKONG, KOOMG M
YEWLEOOVAYVMOT] KOl Ol EKQPACELS TOV TPOGAONOV OTNV TEPIMTOON oLt Toilovy aKOU Lo
KaBoploTikd poOAO OTNV AVAYVAOPLON TOV TPOPOPLKOV AOYOV, GTNV EMKOVOVIOL Kot TN pabnon.
[ToArég €peuveg ava@Eépovy TIG awENUEVES dLOKOATEG mov avtipetonilovv dvBpwmol dAwV TV
nukiov pe Popnioior (Chodosh et al., 2020), peta&d avtov mpofAnuote oty KoOnuePVH
gmkovovio kot avénpévo aicOnua pova&idg (Homans & Vroegop, 2021b), kot Bétovy gpotipota
OYETIKA WE TO av To 0PEAN NG xpong udokag Eemepvovv tig (nuieg (Grote & lzagaren, 2020).
‘Epevva emokdnNong oyetikd He TIG EKTOLOEVTIKEC TPOKANCELS TOL AVTIUETOTLOVV AOY® NG
woavonpiog pabntés pe amOAEW OKONG TOVL QOLTOVV GE GYOAElD NG MPOTOPAOog Kot
devtepoPfaduiog ekmaidevong twv HITA (Schafer et al., 2021) édei&e 011, ot dto. {dong didockalia,
N VTOYPEMTIKN ¥PNON MACKOG Kol Ol OOCTAGES OV TPEMEL Vo TNPovvTol BETouy onuavTiKd
EUTOdI. 6TV aKpOAoT), Kol OTL To. eUmOd peyeBvvovian étav mapakolovBovv ) ddackorio €&
ATOCTAGEMS, KUPIOS AOY® TEXVIK®OV TPOPANUAT®V Kot Ady®m YpIong adlogovovg UAoKas omd
EKTOLOEVTIKOVG, 01 070101 TALTOY POV KAVOLV da {dong ddackarion oty vroroinn téén. H épevva
KatoAnyel oto Ot Ba mpémer vo vioBetnBodv Aueco oTpaTNYIKES Yo T Oac@dAion {omg
TPOcPOcNG OTNV EKTOLOEVOT GE HOONTPLEG LE EIOIKEG EKTTALOEVTIKEG OVAYKES OTAV €QapuodlovTal
T£T010V €100VG PETPA AOY® TTavonpiog.

5. Zvotaosis ko oTpatnyikéS amd Tt o1edvi) Pipioypagia Yo TV avriotddpion g ypfiong
RAGKOS 6TV EKTAIOEVOT)

Kotainntémra opidiog — £100¢ LAoKac — EVioyvon aKOLOTIKOD ONUATOS OTNV TA&N

e Av m petddoon TV TANPOPOPL®OV YIVETOL HECH TNG OKOVOTIKNG 0000 HOVO, M yPNom
YEPOLPYIKNG UACKOAS EVOEIKVLTAL TEPIGCOTEPO GE GYEOTN HE TO GAAN €10 MHACKOG GTO
oxolkO mepPdriov, kaBdg o1 meplocldtepec épevveg vmootnpilovv OTL mpokaAel T
Myotepn pelmon oty evEPYELD TOL CNUATOG TG OMAoG Kot 6Tov Badud KataAnmtoTTog
(Bottalico et al., 2020- Toscano & Toscano, 2021).



Ot dropavelg paokeg LTopel vo TPoKaAOVY T LeYOADTEPT LEIWMOT EVEPYELNG GTO OKOVGTIKO
onue AOYy® TOL TANCTIKOD VAMKOD TOLG, OAAL EMTPEMOVV TN HETAOOCT OMTIKMV
ePEDIGUATOV 0O T YEIAN KOl TANPOPOPIDOV aTd EKQPAGELS TOL TPoo®Tov. Katd cuvémela
mpoteiveTal M xpNoN ™G o€ EKMOOELTIKA TAAicLa, Kol aitepa OTav ot pantég &yovv
ATMOAEL, OKONG | E101KEG eKadeLTIKES avaykeg (Atcherson et al., 2017- Lipps et al., 2021-
Schafer et al., 2021- Tavanai et al., 2021- Thibodeau et al., 2021). Ot dwopaveic pdokeg
cvyvd Bokdvouv, aAAE 1 emdAElYN LE OTOPVAMAVTIKO TATOV Kol KAOAPIGHOS LE OTEYVO
mavi | 0 yekaoudg pe €01kd ompél umopel v meplopicovv 1o eowvouevo (Wolfe et al.,
2020).
H d1daokario sivor kodd vo vrootnpiletol amd eQopUoyEG LETATPOTNG OMMOG Gg KEILEVO
N amd cvotiuata evioyvong/davoung nyov (Educational Audiology Association, n.d.).
o Opmg n evioyvon tov NYov Poivetal vo £l SLULPOPETIKE OTOTEAEGLOTA VIOl KAOE
€1d0¢ paokag. [a mapdostypa, n aviiinym opdiog pe xpNon KAUGIKIG TPOGHOTIONG
(mov epoapuoletonr 6T0 PETOTMO KOl KAAOTTEL OAO TO TPOCMIO) GE GUVOLACHO HE
Kpoemvo €xer Ppebel 01l 0g drapépel amd ™V aviiAnym opiiog ywpig ploKa.
Avtibeta, otV nepintwon mpocwmidag tomov ClearMask™ (spapuoyn otn ot Kot
KGALYM TOL KAT® HEPOLC TOL TPOCMTOV) TO MWKPOPMOVO QOIVETOL VO HELDVEL
MEPLOCOTEPO TNV OVTIANYN OWAlaG amd T ypHomn ™G YopPig WKPOP®VO, AOY®
napapudpemwong tov onuatog (Rudge et al., 2020).
To eninedo BopvPov Ko aviimong ot eEMANVIKES oxoMkég Taéelg Exetl Ppebel eEapetikd
avénuévo (Chatzakis et al., 2014) kot 0o mpénetl va peiwbel, KoOdC 6€ GLVOLAGHO LE TN

¥PNoN MOoKOG emteivel onupovtik@ TN pelwon katoAnmToéTnTog OfAlag o€ ool
(Sfakianaki et al., 2021).

Emxowovia - Mdnon

O ekmodevTiKog Ba Tpémet va epopUOLEL TTPOTHYIKES ATOTELECUOTIKNG EXIKOIVOVIOG, OTIMG

o kaBoapn apbpwon Kt o apyn opAial,

O amoQLYN VIEPPOLMOY GTNV AOENON TNG EVTOONG TNG POVIG T TNG ERGUOTS,

O OmOoPLYN OMALNG LLE YUPLGUEVN TAGTY] KO OL0LTHPTOT| OTLTIKNG ETOPNG,

O EMOVAANYT 0ONYLAOV 1] TANPOPOPLOV GO TNV EKTAUOELTIKO 1] Kot amd TOvg LadnTég

v emPePfaimon e KATAVONONG TOVG
(Nobrega et al., 2020- Schafer et al, 2021).

H ddaokario Bo mpémel vo ouvodeveTal amd MEPIGGOTEPES OMTIKEG TANPOQOpies (T.).
elkoveg, mivakeg kKAT). Mmopel va Kataypdeetor UEPOC NG Kol v €ilvan otn o1beon Tov
LoONTPIOV OOTE VO EMGTPEPOVY G° AVTNV KATA TN HEAETN TOVG, 1 Vo dldovVTaL EMITAEOV
ONUEIDGELG TOV dacapilovy onpeio TOv UTopel var PV £YvoV KOTovonTa ot SlipPKELD TOV
noOnpotoc.
O apBuds Tov pobntov Bo mpéner va peimbel kKo n ddtoén Tov kablopdTov va gival
€100 OOTE VO TPoBOel TV emKowvvia HeTaEd eKmTOOEVTIKOD Kot pontdv, kot podntov
pnetad tovg. Emiong, ot pabntpieg umopodv va @Epovv TOUTEAAKL HE OVOHO. Kol
QOTOYpOPia, MOTE 1 TALTOTNTA TOVG Va gival o dpesa avayvopiciun evidg TG GYOAKNG
KOLVOTNTOG.
Oa Tpémel Vo EQAPUOGTOVV EVOAAOKTIKOL TpOTTOL BehTimong ¢ petddoons cuvousOnudtwv
KO VO EKTOOELTOVY TGO o1 ddokalol 660 Kal ot padntéc o’ avtovg. o mapddstypo 1
dvtAnon TANPoPoPI®V amd U KOALUUEVO UEPT TOV TPOCHOTOV, 1) OTTOKMOLKOTOINOoN ™G
GTAOMG TOL GMOUOTOG, TOV EMITOVIGLOV, TOV XELPOVOULOV 0AAY Kol oTADG 1 cvlTNOoT Yo T
ocvvoteOnuata (Spitzer, 2020), icmwg avtiotaduiost Eva LEPOG TG EXKOLVOVIOG TOV YAVETOL
KAT® 0o TNV ao10povY] LOCKOL.



6. Zvpumepaopata

H 61e0vng épevva otov Topéd TG TOPAYOYNG KOL OVTIANYNG TG OpuAiog wg Tdpa £xel Oei&et
OTL M YPNON HACKOG TPOKOAEL ) TTMOON OTNV EVEPYEW GE GLYVOTNTEC OCNUOVTIKEG Yo TNV
OMOTEAEGLOTIKY UETAOOGN TOV ONUOTOS TNG OAiag, Kot ) pelwon otV KotoaAnmTtdmTo NG
opwdiog. To péyeBog g emidpaong PpiokeTor o€ GUVAPTNON UE SAPOPOVLS TTOPAYOVTES OTMG TO
€ld0o¢ ™G HAoKag, TNV TOPOYN 1| UN OTTIKMOV TANPOPOPLOV, TNV TOUTOTNTA TOV OMANTY Kol TOV
TPOTO OAlag Tov, TV VmapEN N pn BopvBov Kal TN ELGLOAOYIKNY 1| W OKON TOL AKPOUTY|.
[MapaAAndo pe TNV KOTOANTTOTNTA TG OMALNG, 1 ¥PNO1 LACKOG LELMVEL GNUAVTIKE TN YPIYOPT| Kot
kPPN avVTIANYN YOPOKTINPLOTIKOV TOL TPOSMTOV, OTMG cuvaicOnua, eOA0, nAMKia Kol TavTtdOTNTA,
EMOPOVTOG OPVITIKO GTNV KOWVOVIKY] OAANAETIOPAOT], GTNV avOp®OTIVY €YYDTNTO Kol EXLKOWVOVIdL,
Kot ot udOnon. H ovviputtik) mieioyneio TV HELETOV EMIKEVIPOVETOL OE EVNAIKEG, €V
vroypappileton n avaykn va dteCayfovv mepiocotepeg Epevveg mov Ba eEeTAloVV TIG EMOPACELS TNG
YPNONG UACKOS GTNV OVTIANYT TNG OMAING, GTNV ETKOWVOVIO Kol 6T HABNon Toadidv He TLTmKY
aKON Kol avATTLEN, aAAG Kot witepa TSIV e STapayss aKong Kol pddnong. AmokTdvTog
TEPLOCOTEPEG YVAOGELS Yl TO HEYEDOG Kot TO €100 NG emPPONS NG xpNong Hdokag o modd, 0o
OYEOOGTOOV KOTOAAANAES OTPATNYIKEG OVTIOTAOUIONG TOV OPVNTIKOV GULVETELDV, Ol omoieg Ba
€QOPUOCTOVV Gpeca, Kot o eivor dabéoipec onotedmote TapaoTel avaykn vioBEtong xpNnong
phokac 6TV eKmoidgvon.
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